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Tuvalet




1. Ebeveynlere, cocuklarinin bezden vazgegmesi icin neler tavsiye edersiniz?
Tuvalet egitimi aslinda sadece bezi birakmaktan ibaret degildir. Zaten bu sebeple de
kimi zaman zorlanmalar yasanmakta ya da higbir zorluk yasanmasa dahi, ebeveynler
‘Zorlanir miyiz acabal!?” diye endiselenebilmektedirler.

Peki sadece bezi birakmak degil de ne derseniz; tuvalet egitimi hem cocuk hem anne
icin bebekligin bitisinin en énde gelen simgelerinden biridir.

Bebeklikten ¢ikmak ise anne bebek yapisikliginin ciddi élgide azalmasini ve artik
‘cocuk’ olan bireyin bagimsizliginin baslangicini temsil etmektedir. iste bu sebepledir ki
hem terk edildigini hisseden anne hem annesinden uzaklasacagini hisseden
bebek-gocuk biyimeye direng gésterebilmektedir.

Direnc bu evrede kendini, bezlenmeye dair inat, klozete oturma korkusu, alt 1slatma ve
alta kagirma ya da kabizlik olarak gésterebilir.

Anneler de, tuvalet egitimini yanlis zamanda uygulamaya basladiklarini disinip pes
edebilmekte ya da kendilerini bir girdap i¢inde hissetmeye baslayabilmektedirler.

iste hem cocuklar direngli hem de anneleri endiseli kilamamak adina, kag yasinda
baslanmali, erken ya da ge¢ baslamanin zararlar ve olasi tikanikliklarin neler
olabilecegine dair 6n bilgiye sahip olunmasi isleri cok daha kolaylastirmaktadir.

Son olarak eklemek isteriz ki; ilerleyen bolimlerde daha ayrintili sebepleri ile
aciklayacagiz fakat bu siregte 8dil ya da ceza uvygulamalarinin sirece olumlu yénde
bir katki saglamadigini, aksine hem 6dillendirme hem de cezalandirmanin, cocuklarin
zihninde bu sirecin ebeveynler igin hassas bir konu oldugunu anlamalar ve dolayisi ile
dogru yere dogru zamanda tuvaletlerini yapmamanin ebeveynlerine karsi kuvvetli bir
koz oldugunu disinmelerine sebep olmakta ve sireci uzatmaktadir.

Aslinda tuvalet egitimi hem ileriki yillara dair ‘cinsellik’ kavraminin agiklanmasi hem de
kicuk ya§|ardaki cocuklarin kendilerini istismardan korumalarina yéne|i|< de 6nemli bir
sirectir. Cinki tuvalet ve cinsellik icin bakis acisi, her ikisinin de ‘normal’, ‘herkes
tarafindan yapilan’ ve fakat sadece kisiye dzel oldugu, bu sebeple ulu orta yapilmasinin
uygun olmadigi yéninde olmalidir. Yani ikisi de ayip degil, yasak degil ama mahrem
durumlardir bakis agisi ve herkesin bu bakis acisi gergevesinde kendi seylemleri ile
cocuklarina agiklamalar her iki durum icin de uygun ve islevsel olacaktir.
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2. Cocuklarin tuvalet egitimine hazir olduguna dair isaretler nelerdir?
Cocugunuz su becerilere sahip ise egitime baslanilabilir:

Yetiskin destegi almaksizin yirtyebiliyorsa.

Yetiskin destegi almaksizin parmak|ctr| ile nesneleri tutabi|iyor, ellerini

kullanabiliyorsa.
: Bir yetiskinin en az 1-2 adimli yénergelerini yerine getirebiliyorsa (topu al, sepete
koy, vb).

isteklerini anlasilir bir dil ile ifade edebiliyorsa.

Basit giysi|eri, yeti§|<in yctrcllml olmaksizin glkarabihyorsa.

Cis ve kaka saatleri belirli bir dizende ise
tuvalet egitimine baslayabilirsiniz.
Herhangi bir endiseniz var ise sirekli kontrolinde oldugunuz gocuk doktorunuza da
danismaniz uygun olacaktr.

3. Tuvalet egitiminin verilebilecegi en erken ve en ge¢ yas kactir?

Tuvalet egitimine baslamak igin en mihim gereklilik annenin/bakim veren kisinin bu
sirece hazir olmasidir.  Aslinda dogru zamanda, dogru yol izlendiginde hizla
tamamlanan bu sirec kimi zaman bakim verenin |<ctyg| veya tahammilsizlikleri ile
zorlasabilmekte ve uzayabilmektedir. Dolayisi ile tuvalet egitimi icin &nce siz zamansal,
bedensel ve zihinsel olarak hazir misiniz disinmeli ve karar vermelisiniz.

Her cocuga gére elbette farklilik gésterebilmek ile birlikte, genel olarak tuvalet
egitiminin 24 ay civan baslanmasi ve 36.ayda tamamlanmis olmasi beklenmektedir.

4. Neden tuvalet egitimi 3 yasa kadar bitmis olmali?

3 yas toplumsallasma ve genel itibari ile okula baslama yasidir.

Ayrica bezlenmek ve emzirilmek yeni dogqn ve bebeklere ozgu ihtiyag|qrd|r. Yasi
ilerleyen insan canlisi artik birgcok beceriye sahiptir ve bunlar hayata gegirmek ister.
Bedensel gelisimi artan cocugun (kosan, ziplayan, catal-kasik kullanan, lego oynayan,
pantolonunu ¢ikartan, vb) ancak zihinsel gelisimi de ayni oranda gelisme gésterebilir.
Tém becerilere ve dil gelisimine sahip olan cocugun, saglikli ruhsal ve zihinsel geligimi
adina 6z bakim alaninda da bireysellesmeye baslamasi gerekmektedir.

Unutmayin, gelisim bir bitindir. Siz bir canliya bez baglayip ‘sen bebeksin ve benim
bakimima muhtagsin’ mesaji verdikten sonra o canlinin 6z given gelisimi, 8grenme
hevesi, saglikli ayrisma gibi alanlarda sorunsuz ilerlemesini bekleyemezsiniz. Dolayisi
ile siz &ncelikle hazir olduktan sonra, cocugunuz da gerekli becerilere sahip ise bir an
evvel bu sirecin tamamlanmasi en saglkhisidir.
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5. Gocuklar bezlerinin islak oldugunu, ¢is ve kaka ayrimini hangi aydan itibaren
fark etmeye baslarlar?

Bu her gocuk icin degisen bir sirectir. Kimi ¢ocuklarin duyusal hassasiyeti ¢cok daha
fazladir, dolayisi ile konusmayan ve hatta tuvalet egitimi icin yeterli olgunluga
U|a§maycm 18 O.ylll( bir bebek bile, bezi |<ir|endiginc|e bir sekilde bakim verene bunu belli
edebilir ya da belli edemiyor olsa dahi huzursuzlanabilir.

6.  Fiziksel anlamda bezini birakmaya hazir olan bir cocuk, duygusal olarak o
olgunluga vlasmamis ise ne yapmak gerekir?

ilk sorunun yanitinda da degindigimiz gibi, birgok gocuk fiziksel olarak hazir ve fakat
duygusal olarak hazir olmayabilir, cinki bezi birakmak bebekligi de birakmak demektir.
Bu sebeple burada ebeveynin hazir olusluga dair nitelikli gézlemi ve sirec icerisindeki
sogukkanli tavri cocugu duygusal olarak hazir hale getirecektir.

Elbette kriz dénemlerinde, yeni bir kardesin yeni dogdugu dénemlerde, meme ve/ya
biberonu birakir birakmaz gibi, yani bir seyleri birakmak ya da yeni bir sirece adapte
olmak ile ilgili baska yasantilarin yogun oldugu dénemlerde, bir de tuvalet egitimini
baslatmak hem gocugu hem de basar saglanma ihtimali yiksek olacagr icin ebeveyni
duygusal olarak yorar.

7. Tuvalet egitiminde kiz ve erkek cocuklar farklilik gésterir mi?

Aslinda temel bir ayinm yoktur. Ancak pratikte bakildiginda erkek gocuklarinin bu
sirecte daha yogun olarak kaka tutma davranigi gésterdikleri ve kimi zaman kabizlik
problemi yasayabildikleri gézlenmektedir.

8. Erkek cocuga baba, kiz cocuga anne tuvalet egitimi veriyor olsa rol model
almak agisindan daha etkili olur mu?

En yakin bakim veren kim ise o kisinin sireci yiritmesi yeterlidir. Hem cins olmanin ekstra
bir katkisi yoktur. Cinki egitim sirecinde hem cins ya da karsi cins ebeveynin model
olmak amaci ile c¢ocugun &ninde tuvalet ihtiyacini  karsilamasi tarafimizea
énerilmemektedir.

Cinki bizler bu sirecin mahrem bir sirec olduguna dair 8rnek olmaz

isek, cocuklar da salonun ortasinda tuvaletlerini yapmanin bir

sakincasi olmadigini disineceklerdir.
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9. Bezden dogruca tuvalete mi gecilmeli yoksa bir araci olan lazimhk mi
denenmeli?
Biz genel olarak direk klozete gecisi daha kolay buluyoruz Cinki ¢cocuklarin kimi zaman
lazimliktan  klozete gegisleri de zaman alabiliyor ve ev digi ortamda aileler
zorlanabiliyor. Ornegin cocuk kimi zaman lazimligi yanlarinda olmadigi icin tuvaletini
tutabiliyor ve bu durumda ebeveynleri endiselendiriyor.
Ancak su durumlarda lazimlik kullanmak cok daha islevseldir:

+ Cocugunuz endiseli bir yapiya sahip ise ve klozete oturmak onu trkitiyorsa,

» Cocugunuzun yapisal olarak kakasi kati ise ve cok sik tuvalete ¢ikmiyor dolayisi ile

tkinma davranisina yogun ihtiyag duyuyor ise.

Bu iki durumda lazimlik isleri kolaylastinyor. ilk durumda klozetin biyikliginden ve
yabanciligindan korkan cocuk ile savasmak yerine, fiziksel 6zelliklerine uygun bir lazimlik
almak streci kolaylastiracaktir.

ikinci durumda ise mutlaka lazimlik gerekir. Cinki 1kinma ihtiya0| yogun olan cocuk icin
ayaklarinin tam yere basiyor olmasi énemlidir. Bu gibi gocuklarda sireci direk lazimhk
ile baslatmak, ikinamama ve sonrasinda bez birakmaya iliskin tepki gelistirmeleri
olasihigini ortadan kaldirir,

Lazimlik kullaniminda en 6nemli nokta, lazimligin mutlaka ve sadece banyonuzda,
klozetin ya|<|n|c1r|nc|c1 durmasi ve gocugun ihtiya0| o|dugunda, sizlerin klozete gitmeniz
gibi, onun da lazimlk igin evin o bélimine gitmesidir. Eger isterse siz yaninda
olabilirsiniz ya da kapi aralik olabilir ve siz hemen disarida onu bekleyebilirsiniz ama
lazimlik salonun ortasinda ve gocugunuz tuvaletini orada yapiyor olmamalidir.

10. Lazimhigin ya da klozet adaptérinin hijyeni nasil saglanmalidir?

Her ailenin maddi kaynaklari ve hijyen anlayislar farklidir. Ancak genel itibari ile
cocuklarin tenlerinin gok hassas oldugunu, dolayisi ile yetiskinlerin temizlik malzemesi
olarak kullandiklar camasir suyu gibi agir kimyasallardan zarar gérme olasiliklarinin
yiksek oldugunu biliyoruz. Bu sebeple cocuklar icin tretilmis, cogunlukla biyik bebek
marketlerinde kullanilan temizlik drinleri kullanilabilir.

1. Lazimlik segerken dikkat edilmesi gereken bir nokta var mi?

En sade, mizikli, oyuncakli olmayan lazimlik hangisi ise o secilmelidir. Cinki ne kadar
oyunlu, eglenceli, 8dillo lazimlik tercih edilirse, cocuga bu isin hassasiyeti

o kadar gegmis oluyor ve gocuk da bu durumu kimi zaman oyuna

ceviriyor kimi zaman ise koz olarak kullaniyor. Dolayisi ile ne kadar

natirel materyal kullaniminda olursak (nasil ki biz yetiskinlerin v
klozetlerine susler takmiyoruz-isimizi bitirip kalkiyoruz)

sireci o 8lcide krizsiz ve hizli tamamlariz.
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12. Tuvalet egitimini evde ya da kreste vermenin farki var midir?

Evde baslamasi gogunlukla daha kolay oluyor. Ama kimi durumlarda, &rnegin ev
ortaminda cok inatci olan, annesi de bu durumla bas etmekte zorlanan cocuklarin
ebeveynlerine, eger ki mevcut okuluna belli bir siredir devam ediyorsa, yani
dgretmeninde utanma gibi bir durum olmayacak ise, ve elbette isbirlikgi bir okul ise
sireci okulda bir pazartesi baslatmay! éneriyoruz.

Ama evde isler yolundaysa ve anne de calisiyorsa o zaman da Cumartesi-Pazar
baslatmays, sirec ile ilgili okulu bilgilendirmeyi ve Pazartesi okul ortaminda devamini
saglamayr &neriyoruz.

Tuvalet egitimine baslanacak haftasonunun da evde vakit gegirilecek, sokaklarda
kosturmaniz gerekmeyecek, ev ortaminda cocuk ve sizin dinamiklerinizi bozacak
kalabaligin olmadigi bir déneme denk getirilmesini tavsiye ediyorum.

13.  Kreste tuvalet egitimi verilecekse aile ve kres personeli arasinda nasil bir
dayanisma olmalidir?

Oncelikle givendiginiz bir okul olmasi ve cocugun égretmeni ile iyi ve yakin iliskide
olmasi énemli. Cinki bu siregte kazalar yasanacak ve bu durumlarda ¢ocugun
utanmasina sebep olacak tavir sergilenmemeli, gocuk kendini suglu hissetmemelidir.
Ogretmeni ile iyi iliskide olmasi utanmadan tuvaleti oldugunu séyleyebilmesini,
dolayisiyla kazalarin yasanmasini da aza indirgeyebilmektedir.

e Cocugunuzun sevdigi ve sizin givendiginiz bir &gretmeniniz varsa; 6ncelikle
égretmen ile gérUgmeh ve gocugunuzun hazir o|u§|uguna dair onun fikrini almalisiniz.

* Sonra &gretmenin misaitligini sormalisiniz. Ornegin, &gretmen ayni anda 3
dgrencisinin  bezini  biraktirmak zorunda kalir ise, hepsini takip etmekte
zorlanacagindan, onun da ilgi ve motivasyonu disecek ve sireg olumsuz
etkilenecektir.

« Ogretmenle konusup cocugunuzun hazir oldugunu ve kendisinin de misait oldugunu
dgrendiyseniz, bu sefer ondan okulda oldugu saatlerde gis ve kaka saatlerini 1 hafta
boyunca not etmesini isteyin (gocugunuz bu sirada bezli olmali) ki, hangi saatlerde
cis hangi saatlerde kaka yapiyor 8gretmen de 6grencisinin beden ritmini anlasin ve
bezi cikardiginda o saatlerde tuvalet ihtiyaci ile ilgili hatirlatmalarda bulunsun.
(Ornek Tablo 2)

* Siz de bu sire zarfinda beraber oldugunuz saatler kapsaminda ayni tabloyu ev
icinde tutun.

« 1 haftalik gézlemden sonra, gocugunuz saglikli (hasta oldugu bir dénemde
baslamayin) ise, sirece baglayin.

 Kabizlik yasanmamasi igin 8gretmenin okul yemek saatlerinde kakayi sulandiracak
besinleri dnermesini rica edin.
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« Ogretmeninize yardimci olmak igin okula bol bol yedek kiyafet ve ayakkabi
génderin.Cinki kazalar yasandiginda ayakkabilar dahi kirlenebiliyor.

« Odil ve ceza uygulanmayacagini belirtin.

 Okulda kazalar yasandiginda ne cocugunuza ne de égretmeninize sitem etmeyin.

« Karsilikli sabirli olun!

14. Cocugum ve ben hazirim, o halde egitime baslamak icin neler yapmaliyim?

* Egitime baslamadan (cocuk hala bezli iken), 1 aylik bir takvim olusturun ve gece
gindiz cis ve kaka saatlerini yaklasik olarak not edin (Ornek Tablo 1). Cocuklar
hayatlarinda ciddi bir degisim veya saglk sorunu olmadiginda belirli bir dizen
icerisinde tuvalete cikarlar.

* Egitime baslamadan bu konu hakkinda gocugunuz ile konusmayin.

* Egitim sirecine yén verecek yetiskin (anne, biyikanne, bakici, vb) asla sinirli ya da
cezalandirici olmamalidir.

e Gida dizenlemesine baslayin (Kakayr katilastiracak gidalar azaltmak, gece
yatmadan &nce yodun sivi tiketimi var ise yavas yavas o ritieli daha erken bir saat
dilimine cekmek, vb.).

« Egitim &ncesi gece dizeniniz igin kolay ¢ézimler iretin (Cocugunuzun yatagina
koruyucu koymak, olasi kazalar icin uykunuzun arasinda yatak degistirmenizi
kolaylastirmak amaciyla kolay yerde carsaflar ve diger gerekli esyalar bulundurmak
vb.).

 Basucunuzdaki calar saati, cocugunuzu tuvalete kaldiracaginiz saatlere gére
ayarlayin.

Sonra;

 Dogru ve inandirici buldugunuz bir aciklama ile artik bez kullanmayacaginizi gizel
bir dil ile cocugunuza anlatin.

« 1 ay boyunca kaydettiginiz ¢is ve kaka saatlerini baz alarak (yeme dizeni ayni
devam ediyor ise), gocugunuzu bu saatlerden 10-15 dk &ncesi itibari ile tuvalete
gitmek adina tegvik edin.

o Alt islatma ve kagirmalarda asla kizmayin ve yilmayin.

« Geceleri de ayni sekilde, belirli araliklar ile gocugunuzu kaldirip tuvalete oturtun.
Uyanmasi /uyanik ve sirecin bilincinde olmasi icin ugrasmayin.

* Pes etmeyin! inanin bu is en fazla 2 ayda sonlaniyor.

15. Tuvalet egitimindeki ¢ocuklar i¢in uygun giysiler nelerdir?

Hem kendisinin hem de ona yardim edecek kisinin hizla ¢ikarabilecegi giysiler kullanin.
Yani tek digmeli ya da fermuarli pantolonlar ya da beli lastikli pantolonlar. Alttan ¢it
¢ith olmayan atletler, yikanabilir ayakkabilar.
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16. Cocuk altina kagirdiginda ne tepki verilmeli?

Ne kizgin ne de izgin olunmamali. ‘Hay Allah, unuttuk tuvalete gitmeyi, gel izerini
degiselim!" denebilir, degistirme esnasinda sinirli olunmamali ama ‘Ay yerim senin
bacaklarin!” gibi gocuk igin o anin tekrarlanmasini istemeye sebep olacak nese halinde
de olunmamal.

17. Gindiz bez kullanmayan ¢ocugu, gece bezlemek dogru bir vygulama mi?

Her konuda oldugu gibi bu konuda da birbirinden farkli gérisler mevcut. Kimi uzmanlar
énce gindiz sonra gece alistinlmasini éneriyorlar. Biz ise yodun olarak hem bezi
birakma sireci hem de bu sirecte zorluk yasayan aile ve cocuklar ile ¢calisan vzmanlar
olarak, gindiz ve gece ayri zamanlarda birakma durumunun ¢ogunlukla isleri daha da
zorlastirdigi gérusindeyiz.

Gindiz bezi birakip, gece bezli olmak cocuklarin akillarinin karismasina sebep
olabiliyor. Cocuk ginin yarsinda kendini kontrol etmeye calisirken, diger yarisinda bir
bakiyor ki béyle bir seye gerek yok. O zaman da bu egitimin tamamlanmasi adina
gerekli motivasyona sahip olamiyor.

Elbette, 6zellikle bu sirecte zorluk yasayan gruplar ile ¢alisan uzmanlar olarak biz hep,
her acidan ‘giclik’ olusturabilecek opsiyonlari en aza indirgeme egilimi ile midahale ve
yénlendirmelerde bulunuyoruz.

Siz gok rahat, endiseleri olmayan bir ebeveyn ve gocugunuz da bezi biraktiginiz dénem
icerisinde hicbir inat ve/ya takintili davranis sergilemeyen bir seyirde ise o zaman en
dogru karar her zaman siz sevgili ebeveynlere aittir. iginizden geldigi gibi hareket
etmek sizi mutlaka en kestirme yola gétirir.

Ama tekrar ediyorum, endi§e|eriniz var ise, hayqta dair yorgun bir déneminizdeyseniz,
cocugunuz da iki yas krizi ve benzeri bir sirecte ise ya da sadece yapisal olarak
zor /kati kaka yapan bir cocuk ise 0 zaman temkinli olmakta fayda var.

18. Uykuya geecmeden énce ya da uykusundan uyanip su ya da sit icmek isteyen
cocuga "hayir” denmeli mi?

Tuvalet egitimine baslamadan, uykudan hemen &nce ya da uyanip sivi igme davranigini
unutturabilmeniz isleri kolaylastirnr ama yapamadiysaniz, sireci cocuk adina mutsuz ve
engellenmis hisler ile donatmamak adina ‘Hayir!” gibi radikal bir séyleme gerek yok.
istedigi siviyi caktirmadan daha az élgekte vermeyi deneyebilir, hic olmuyorsa igtikten
kisa bir sire sonra tuvalete gétirebilirsiniz.

Konusmaniz ile isleri ¢ézebildiginiz bir cocugunuz var ise de elbette &nden
konusabilirsiniz.
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19. Erkek cocuklar oturarak mi ayakta mi tuvaletlerini yapmaya ahistinlmalidir?

ilk baslarda ¢ocuklar tuvaletlerinin geldigini hisseder ama c¢is mi kaka mi emin
olamazlar. Dolayisi ile oturarak yapmasi ek kazalarin yasanmamasi adina islevsel
olacaktir.

Elbette oturarak ¢is yapacak olan bir erkek cocuga nasil oturmasi gerektigini de
séylemeli ve yardimci olmalisiniz.

20. Tuvalet egitimi sirecindeki bir cocugun ilk yardim cantasinda neler olmahdir?
 Yedek alt ve Ust i¢ gamagirlan (bolca),
* Yedek alt ve Ust dis giyim,
* Yedek coraplar,
* Yedek ayakkabilar,
* Hijyen saglayacak mendil ve bezler.

21. Tuvalet egitiminde 6dil, yerinde bir uygulama midir?

Dogru zamanda dogru yere tuvaletini yaptiginda, aile buyiklerini aramak/haber
vermek, hediyeler almak ve alkislamak gibi abartili tepkiler (8diller) cocugun, ‘O zaman,
beni sinirlendirdiginde, ben de yapmam!’ gibi disinmesine sebep olabilmektedir.

Ancak tuvalet egitimi cocuklar igin zor bir sirectir. Bu sebeple abartili degil, direkt
sdillendirici degil ama sevecen bir tutumda olmak, onu kucaklamak ve ‘Harika bu isi
cabuk bitirdik, o zaman parka gitmeye ne dersin?’ gibi dolayli olarak sirece iligkin mutlu
hissetmesini saglayacak ortamlar yaratabilirsiniz.

22. Tuvaletini kendi basina yapmayi basariyor olsa da popo silme ve el yikama
eylemini ne zaman ¢ocuga birakmak vygun olur?

24-36 ay arasinda ¢ocuk ilk baslarda temizlik ile ilgili hi¢c girisimde bulunmayabilir,
tuvaletini oraya yapmak yeterince buyik bir meseledir zaten onun igin, bu sirada
temizligi sizin yapmaniz ama yaparken ‘Simdi tuvalet kagidiyla popunu da sildim, tamam
tertemiz oldun, kalkabilirsin!” gibi masalsi bir dil ile yaptiginizi dillendirmeniz, davranisi
dgrenmesine katki saglar.

Yavas yavas ‘Ben yapmak istiyorum!” lar baslayabilir, orada ona izin vermeniz ama son
temizligi sizin yapmaniz islevseldir.

5-6 yas civari olabildigince (kademeli olarak) bagimsizlasmasini saglamaniz énemli
cinki ilkokulda ona yardim edecek biri olmayacak, bu sebeple pratik yapmaya
baslamasina misaade etmelisiniz.

23. Tuvalet egitimi sirasinda ebeveynlerin en ¢cok yaptiklari hatalar nelerdir?

o Sogukkanliligi yitirmek,
W * Baslamadan énce ¢cocugun beden saatini dogru gézlemlemek,
e Cocugun duygusal ihtiyaglarini okuyamamak (kardesi dogmak izereyken tuvalet
egitimine baslamak),
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e Saatlerde tuvalette oturmasini istemek,

 Utandirmak ve azarlamaki

* Baslarken ‘Sen biyidin!’ demek, basarisiz oldugunda da ‘Bebeksin sen!” demek,

e Pes etmek ve bezi geri takmak,

* Kaza yasanmamasi igin sivi tiketimini kesmek ve dolayisi ile kabizlik yasanma
olasiligini artirmak.

24. Uzun zamandir tuvaleti kullanan bir cocuk bir anda altini islatmaya baslarsa
bu ne anlama gelir ve ne yapmak gerekir?

Once sebebini anlamaya ¢alismak gerekir; hasta mi, ayagini mi Usitti ya da ishal mi
oldu yoksa oyuna fazla dalmaya mi basladi?

Kimi zamansa fiziksel bir rahatsizligin kazalara neden olmasi haricinde, ¢ocuklar
duygusal olarak etkilendikleri bu durum ile baglantili olarak ¢is/kaka tutma ya da alt
islatma/kagirma davranisi sergiliyor olabilirler.

Bu durum 2-3 haftayr askin siredir devam ediyor ise, beze geri dénilmemeli fakat bir
uzmandan géris alinmalidir.

25. Uykusunda gocugu tuvalete gétirmek dogru mudur, yoksa tamamen uyanik
hale getirip kendi basina tuvalete gitmesi mi saglanmalidir ya da uykusunda hi¢
rahatsiz edilmemeli midir?

Tuvalet egitimine baslamadan tutulan ¢is kaka saat tablosunda genellikle gece tuvalet
ihtiyaci oldugu gézlemlenen cocuk tuvalete gétirilmelidir. Yoksa kaza yasanmasi
kacinilmazdr.

Bu konu hakkinda farkli gérisler vardir; bizim gérisimiz ise 6zellikle uykusu agir olan
cocuklarin uyanip kendi gitmeleri ya da ebeveyn gétirse dahi uyanik olmalar ve
bséylece sirece dair farkindalik kazanmalari gibi bir gereklilik olmadigi yénindedir.
Yaslar gok kigik olan cocuklar igin uykularindan uyanmak ve tuvalete yardimsiz gitmek
zordur. Dolayisi ile ebeveynler, cocuklarini belirli saat araliklar ile tuvalete
oturtmalidirlar. Bu sirada gocuk uykulu olabilir, bu durum problem teskil etmez. Onemli
olan sabah ¢ocugun kuru kalktigini gérmesi ve mutlu olmasidir.

26. Yatak islatma problemi ne demektir, ne zaman ortaya cikar ve ¢6zimi igin
neler yapmak gerekir?

Kizlarda bes, erkeklerde alti yasini gegmis olmasina ragmen, bir cocugun gece uykuda
yatagini islatmas;, tip dilinde “enurezis”, halk dilinde ise “yatak islatma” olarak
adlandirilan bir problemdir.
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Olasi sebepleri su sekilde siralanabilir:

« Genetik: Anne, baba, her ikisi veya kardeslerde enurezis olmasi,

» Merkezi sinir sisteminde olgunlasmanin gecikmesi sonucu, uykuda idrar kesesi
kasilmalarinin baskilanamamasi,

« Uyanma bozuklugu: Uykuda dolu mesanenin algilanip uyaniimasinda giglik,

« Normal bireylerde gece boyunca bébreklerden idrar yapimini azaltan bir hormonun
(ADH), eniretiklerde yetersiz salgilanip, uyku sirasindaki idrar Gretim miktarinin
artmasi,

o Sinirl bir kisim olguda ise psikolojik faktsrler.

ilk olarak gocuk doktoru ve iroloji uzmanindan géris alinmali, durum fizyolojik temelli
degil ise bir gocuk ruh sagligi uzmani ile gérisilmelidir.

27. Baski ile tuvalet egitiminin cocugun ézgiiveni Gzerindeki etkileri nelerdir?
Kigik cocuklar icin yemeklerini bitirmeleri, ayakkabilarini baglamalari ve tuvalet
egitiminde basarl olmalar biyik meselelerdir. Bu sebeple yasanan kazalar sonucunda
rencide edilmeleri ya da yanlis zamanda egitime baslanip, aslinda yapabilme yetkinligi
olmayan becerilere iliskin beklentiye girilmesi onlar icin yipratic olabilmektedir.

Ancak dogru zamanda baslanmis egitim siresince ‘kararli olmanin’ ve ‘vazgegmemenin’
‘baskici’ olmak ile ilgili olmadigr da unutulmamalidir,

28. Tuvalet egitimi uzun siren cocuklarin aileleri kendilerini sugclama egilimindeler.
Bu konuya nasil yaklasiimali?

Suglu bir taraf olmasi gibi bir durum yok elbette ama eger ki bezi birakma sirecinde
cok fazla geri dénis yasaniyorsa, temel beceri kazanimi en fazla 2 ayda
tamamlanmiyorsa ya da cocuk 36 ayi gectiyse ve herhangi bir sebep dolayisi ile
egitime baslanmadi ya da tamamlanmadiysa bir vzmandan destek almak islevsel
olacaktir.,

29. Tuvalet egitimi ile beslenmenin iliskisi var midir?

Kesinlikle vardir. Oncelikli olarak erkek cocuklarinda daha yogun gézlenmekle birlikte,
cocuklarin bu sirecte  kabizlik problemi yasamamalar adina 8ginlerde aldiklar:
besinlerin kakayr daha da kati hale getirmeyecek gidalardan secilmesi 8nemlidir.
Ayrica tuvalet egitimi sirasinda gece kontroline destek olmak adina, yatmadan evvelki
sivi tiketimleri de kontrol altina alinmalidir.
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30. Cocuklar neden kakalarini tutarlar?
Bunun birkag sebebi olabilir:

1.Cocuk daha énce kabizlik gcekmis ve ikinirken cani acimis olabilir.

2.Kaka, gocuk icin bedeninin bir parcasidir ve ayrilmakta giglik cekiyor olabilir.

3.Birgok yetiskinin de yaptigi gibi aslinda tamamen tutmuyordur da, givenli bir alan
ariyordur. Ornegin, bircok cocuk yuvaya basladiginda okulda kaka yapmaz ve
anneleri de endiselenirler. Ancak aslinda gocuklar kabiz degildir, sadece kakalarini
eve sakliyorlardir.

4.En son ve en énemlisi ise, bu kaka konusunun anne-babalarina karsi 6nemli bir koz
oldugunu fark etmis olabilirler.
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TUVALET EGiTiMi TAKIBINDE KULLANILABILECEK ORNEK TABLOLAR

TUVALET TAKIP TABLOSU 1

Bu tabloyu tuvalet egitimi sirecine baslamadan énce cocugunuzun tuvalet dizenini
takip etmek amaciyla kullanabilirsiniz.

GUN TUVALETINI YAPTIGI GiS / KAKA TUVALETINi YAPTIGINI FARK EDIP
SAATLER TEPKi VERDI Mi?
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TUVALET EGiTiMi TAKIBINDE KULLANILABILECEK ORNEK TABLOLAR

TUVALET TAKIP TABLOSU 2

Bu tabloyu tuvalet egitimi sirecinde gocugunuzun tuvalet dizenini ve gidisatini takip
etmek amaciyla kullanabilirsiniz.

GUN

TUVALETE
GITTiGI
SAAT(LER)

CiS /KAKA [ KENDISi Mi SOYLEDI, YOKSA ESLIK EDEN Kisi DESTEK ALDI MI? CiS / KAKA KACIRMA
YETiSKiNiN HATIRLATMA VE (Ornegin, hazirlik, temizlik, vb. OLDU MU?
YONLENDIRMESI iLE Mi? alanlarda)

ALDIYSA HANGI ALANLARDA?
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